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Kast dig ud i nye faglige, fysiske eller kreative udfordringer, og fordyb 
dig i noget, du vil blive bedre til. På en højskole møder du nye venner 
og dedikerede lærere, der brænder for deres fag. Du bliver en del af et 
stærkt fællesskab og får nye perspektiver på dig selv og den verden, du 
er en del af.  
 
Et højskoleophold kan være et vigtigt skridt på vejen til at afklare 
studievalg eller et tiltrængt afbræk fra en travl hverdag. På højskolen 
får du en enestående mulighed for at dykke ned i netop de emner, der 
interesserer dig. Uden eksamen.

Glæd dig til en intens oplevelse, du aldrig vil glemme.
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Almene højskoler med bredt fagudbud
Askov Højskole/askov-hojskole.dk
Brande Højskole/brandehs.dk
Brenderup Højsk./brenderuphojskole.com
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Færøernes Folkehøjskole/haskulin.fo
Gram Højskole/gramhojskole.dk
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk 
Højskolen Mors/ hoejskolenmors.dk/ 
Jaruplund Højskole/jaruplund.com
Kalø Højskole/kalohojskole.dk
Knud Rasmussenip Højskolia/krh.gl
Løgumkloster Højskole/lkhs.dk
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk
Rødding Højskole/rhskole.dk
Rønde Højskole/rondehojskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk 

Struer Højskole/struerhojskole.dk
Testrup Højskole/testrup.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Vallekilde Højskole/vallekilde.dk
Vrå Højskole/vraahojskole.dk

Fagspecialiserede højskoler
Nordiska Folkhögsk./nordiska.fhsk.se

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk 
ISI Idrætshøjskole/isi.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Aalborg Sportshøj./sportshojskolen.dk

Kristne og spirituelle højskoler
Børkop Højskole/imb.dk
Højsk. Acts Academy/actsacademy.dk
Luthersk Missions Højskole/lmh.dk
Mariager Højskole/mariagerhojskole.dk

Livsstilshøjskoler
Højsk. f. Bevidsthedsudv./hojskole.net

Ungdomshøjskoler (16-19 år)
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk

HUMANISTISKE FAG OG SPROG
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:



Almene højskoler med bredt fagudbud
Bornholms Højs./bornholmshojskole.dk
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk 
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk

Fagspecialiserede højskoler
Oure Højskole/oure.dk

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Gerlev Idrætshøjskole/gerlev.dk
Gymnastikhøjskolen i Ollerup/ollerup.dk
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Idrætshøjskolen Sønderborg/ihs.dk
Idrætshøjskolen Aarhus/ihaarhus.dk
ISI Idrætshøjskole/isi.dk
Nordjyllands Idrætshøjskole/nih.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Viborg Idrætshøjskole/viborgih.dk
Aalborg Sportshøj./sportshojskolen.dk

IDRÆT, SPORT OG GYMNASTIK
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:

Livsstilshøjskoler
Højskolen Skærgården /hjsk.dk
Ubberup Højskole/ubberup.dk

Ungdomshøjskoler (16-19 år) 
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk



Almene højskoler med bredt fagudbud
Bornholms Højs./bornholmshojskole.dk
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brenderup Højsk./brenderuphojskole.com
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk 
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Færøernes Folkehøjskole/haskulin.fo
Gram Højskole/gramhojskole.dk
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk 
Højskolen Mors/hoejskolenmors.dk 
Højskolen Snoghøj/snoghoj.dk
Jaruplund Højskole/jaruplund.com
Johan Borups Højskole/johanborups.dk
Kalø Højskole/kalohojskole.dk
Knud Rasmussenip Højskolia/krh.gl
Krogerup Højskole/krogerup.dk
Løgumkloster Højskole/lkhs.dk
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Roskilde Festival Højskole/rofh.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk
Rødding Højskole/rhskole.dk

KUNST OG KREATIVE FAG
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:

Rønde Højskole/rondehojskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk
Testrup Højskole/testrup.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Vallekilde Højskole/vallekilde.dk
Vestjyllands/vestjyllandshojskole.dk
Vrå Højskole/vraahojskole.dk

Fagspecialiserede højskoler
Den Europæiske Filmhøjskole/efc.dk
Den Skand. Designhøjskole/dsdh.dk
Engelsholm Højskole/engelsholm.dk
Filmhøjskolen Møn/filmhojskolen.dk 
Krabbesholm Højskole /krabbesholm.dk
Kunsthøjskolen Holbæk/kunsthojskolen.dk
Kunsthøjskolen på Ærø/kunstaeroe.dk
Skals - Højsk for håndarbejde/skals.nu
Suhrs Højskole/suhrs.dk

Kristne og spirituelle højskoler
Børkop Højskole/imb.dk

Livsstilshøjskoler
Højsk. f. Bevidsthedsudv./hojskole.net
Højskolen Skærgården/hjsk.dk 
 
Ungdomshøjskoler (16-19 år) 
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk



Almene højskoler med bredt fagudbud
Askov Højskole/askov-hojskole.dk
Bornholms/bornholmshojskole.dk
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brenderup Højsk./brenderuphojskole.com
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Gram Højskole/gramhojskole.dk
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk
Højskolen Mors/hoejskolenmors.dk 
Jaruplund Højskole/jaruplund.com
Johan Borups Højskole/johanborups.dk
Kalø Højskole/kalohojskole.dk
Krogerup Højskole/krogerup.dk 
Løgumkloster Højskole/lkhs.dk
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Roskilde Festival Højskole/rofh.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk
Rødding Højskole/rhskole.dk
Rønde Højskole/rondehojskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk
Suhrs Højskole/suhrs.dk
Testrup Højskole/testrup.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Vallekilde Højskole/vallekilde.dk
Vestjyllands Højsk./vestjyllandshojskole.dk 
Viborg Idrætshøjskole/www.viborgih.dk
Vrå Højskole/vraahojskole.dk

MEDIER, SAMFUND, POLITIK OG REJSER
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:

Fagspecialiserede højskoler
Den Europæiske Filmhøjskole/efc.dk
Filmhøjskolen Møn/filmhojskolen.dk
Nordiska Folkhögsk./nordiska.fhsk.se
Oure Højskole/oure.dk

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Idrætshøjskolen Sønderborg/ihs.dk
Nordjyllands Idrætshøjskole/nih.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk

Kristne og spirituelle højskoler
Højsk. Acts Academy/actsacademy.dk
Mariager Højskole/mariagerhojskole.dk

Livsstilshøjskoler
Højsk. f. Bevidsthedsudv./hojskole.net

Ungdomshøjskoler (16-19 år)
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk
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Løgumkloster Højskole

Rude Strand

Gram Højskole



Bornholms
Vrå

Nordjyllands Idræts.

Aalborg Sportshøjskole

Rønde

Mariager

Den Skand. Designhøjskole
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 Roskilde Festival Høj.

Den Rytmiske
Vallekilde

Johan BorupsUbberup
Suhrs 

Filmhøj. Møn

Almene højskoler - med bredt fagudbud

Fagspecialicerede højskoler - med fokus på specifikke fagområder

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler - med fokus på kropslige fag

Kristne eller spirituelle højskoler - med religiøs eller spirituel tilgang til livet

Livsstilshøjskoler - med fokus på kost, motion og personlig udvikling

Ungdomshøjskoler - almene højskoler for 16-19 årige

Seniorhøjskoler (kun korte kurser) - for seniorer

Bornholms

Sverige
Nordiska folkhögskolan i Kungälv

Færøerne
Idrætshøjskolen på Færøerne
Færøernes Folkehøjskole

Grønland
Knud Rasmussenip Højskolia

Liselund Højskole

Rude Strand



Fagspecialiserede højskoler
Den Rytmiske Højskole/drh.dk
Engelsholm Højskole/engelsholm.dk
Filmhøjskolen Møn/filmhojskolen.dk 
Nordiska Folkhögsk./nordiska.fhsk.se
Oure Højskole/oure.dk
Ryslinge Højskole/ryslinge-hojskole.dk
Teaterhøjskolen Rødkilde/rodkilde.dk

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Gerlev Idrætshøjskole/gerlev.dk
Gymnastikhøjskolen i Ollerup/ollerup.dk
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen Aarhus/ihaarhus.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Viborg Idrætshøjskole/viborgih.dk

Kristne og spirituelle højskoler
Børkop Højskole/imb.dk
Højsk. Acts Academy/actsacademy.dk
Luthersk Missions Højskole/lmh.dk
Mariager Højskole/mariagerhojskole.dk

Livsstilshøjskoler
Højsk. f. Bevidsthedsudv./hojskole.net

Ungdomshøjskoler (16-19 år)
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk

Almene højskoler med bredt fagudbud
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brenderup Højsk./brenderuphojskole.com
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Færøernes Folkehøjskole/haskulin.fo
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk 
Højskolen Mors/hoejskolenmors.dk
Højskolen Snoghøj/snoghoj.dk
Jaruplund Højskole/jaruplund.com
Johan Borups Højskole/johanborups.dk
Knud Rasmussenip Højskolia/krh.gl
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Roskilde Festival Højskole/rofh.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk
Rødding Højskole/rhskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk
Testrup Højskole/testrup.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Vestjyllands/vestjyllandshojskole.dk
Vrå Højskole/vraahojskole.dk

MUSIK, TEATER OG DANS
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:



Almene højskoler med bredt fagudbud
Askov Højskole/askov-hojskole.dk
Bornholms Højs./bornholmshojskole.dk
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brenderup Højsk./brenderuphojskole.com
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Færøernes Folkehøjskole/haskulin.fo
Gram Højskole/gramhojskole.dk 
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk
Højskolen Mors/hoejskolenmors.dk
Kalø Højskole/kalohojskole.dk
Krogerup Højskole/krogerup.dk
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk 
Rødding Højskole/rhskole.dk
Rønde Højskole/rondehojskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk 
Struer Højskole/struerhojskole.sk
Vestjyllands Højs./vestjyllandshojskole.dk 
Vrå Højskole/vraahojskole.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk

Fagspecialiserede højskoler
Oure Højskole/oure.dk
Suhrs Højskole/suhrs.dk

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Gerlev Idrætshøjskole/gerlev.dk
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Idrætshøjskolen Sønderborg/ihs.dk
Idrætshøjskolen Aarhus/ihaarhus.dk
Nordjyllands Idrætshøjskole/nih.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Aalborg Sportshøj./sportshojskolen.dk

NATUR OG NATURVIDENSKAB
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:



Almene højskoler med bredt fagudbud
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brande Højskole/brandehs.dk
Brenderup Højs./brenderuphojskole.com
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Gram Højskole/gramhojskole.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk
Løgumkloster Højskole/lkhs.dk 
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Rønde Højskole/rondehojskole.dk 
Struer Højskole/struerhøjskole.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Vestjyllands/vestjyllandshojskole.dk

Fagspecialiserede højskoler
Oure Højskole/oure.dk
Suhrs Højskole/suhrs.dk

Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler
Gerlev Idrætshøjskole/gerlev.dk
Gymnastikhøjskolen i Ollerup/ollerup.dk
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Idrætshøjskolen Sønderborg/ihs.dk
ISI Idrætshøjskole/isi.dk
Nordjyllands Idrætshøjskole/nih.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Viborg Idrætshøjskole/viborgih.dk
Aalborg Sportshøj./sportshojskolen.dk

Kristne og spirituelle højskoler
Højsk. Acts Academy/actsacademy.dk

Livsstilshøjskoler
Højsk. f. Bevidsthedsudv./hojskole.net
Højskolen Skærgården /hjsk.dk
Ubberup Højskole/ubberup.dk

Ungdomshøjskoler (16-19 år)
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Ungdomshøjskolen ved Ribe/uhr.dk

SUNDHED, LIVSSTIL, PERSONLIG UDV.
INDEN FOR DENNE FAGGRUPPE HAR FØLGENDE SKOLER HOVEDFAG/LINJEFAG:



Vælg mellem 240 fag, og 
sammensæt dit eget skema 

på www.hojskolerne.dk.Kombinér fx musik og sport, 
kunst og psykologi, teater og litteratur, design og kommunikation, 

sundhed og naturvidenskab.

Hvad er en 
højskole? 
Se video på 
hojskolerne.dk/youtube

Hvad brænder du for? Tag testen
– på www.højskoletest.dk, og swipe dig frem til de 
højskoler, der kunne være noget for dig.



Askov Højskole/askov-hojskole.dk
Bornholms Højs./bornholmshojskole.dk
Brandbjerg Højskole/brandbjerg.dk
Brande Højskole/brandehs.dk
Brenderup Høj./brenderuphojskole.dk
Børkop Højskole/imb.dk
Den Europæiske Filmhøjskole/efc.dk
Den Internationale Højskole/ipc.dk
Den Rytmiske Højskole/drh.dk
Den Skand. Designhøjskole/dsdh.dk
Djurslands Folkehøjskole/djfh.dk
Egmont Højskolen/egmont-hs.dk
Egå Ungdoms-Højskole/euh.dk
Engelsholm Højskole/engelsholm.dk
Filmhøjskolen Møn/filmhojskolen.dk
Færøernes Folkehøjskole/haskulin.fo
Gerlev Idrætshøjskole/gerlev.dk
Gram Højskole/gramhojskole.dk
Grundtvigs Højskole/grundtvigs.dk
Gymnastikhøjskolen i Ollerup/ollerup.dk
Hadsten Højskole/hadstenhojskole.dk
Højsk. Acts Academy/actsacademy.dk 
Højsk.f.Bevidsthedsudv./hojskole.net
Højskolen Mors/hoejskolenmors.dk
Højskolen Skærgården/hjsk.dk
Højskolen Snoghøj/snoghoj.dk
Idrætshøjskolen Bosei/bosei.dk
Idrætshøjskolen på Færøerne/his.fo
Idrætshøjskolen Sønderborg/ihs.dk
Idrætshøjskolen Aarhus/ihaarhus.dk
ISI Idrætshøjskole/isi.dk
Jaruplund Højskole/jaruplund.com
Johan Borups Højskole/borups.dk
Kalø Højskole/kalohojskole.dk
Knud Rasmussenip Højskolia/krh.gl
Krabbesholm Højskole/krabbesholm.dk
Krogerup Højskole/krogerup.dk
Kunsthøjskolen Holbæk/kunsthojskolen.dk
Kunsthøjskolen på Ærø/kunstaeroe.dk

KONTAKT HØJSKOLERNE

Luthersk Missions Højskole/lmh.dk
Løgumkloster/logumklosterhojskole.dk
Mariager Højskole/mariager-hojskole.dk
Nordfyns Højskole/nordfyns.nu
Nordiska Folkhögsk./nordiska.fhsk.se
Nordjyllands Idrætshøjskole/nih.dk
Nørgaards Højskole/nrgaard.dk
Odder Højskole/odderhojskole.dk
Oure Højskole/oure.dk
Roskilde Festival Højskole/rofh.dk
Ry Højskole/ryhojskole.dk
Ryslinge Højskole/ryslinge-hojskole.dk
Rødding Højskole/rhskole.dk
Rønde Højskole/rondehojskole.dk
Rønshoved Højskole/ronshoved.dk
Silkeborg Højskole/silkeborghojskole.dk
Skals - Højsk for håndarbejde/skals.nu
Struer Højskole/struerhojskole.dk
Suhrs Højskole/suhrs.dk
Teaterhøjskolen Rødkilde/rodkilde.dk
Testrup Højskole/testrup.dk
Ubberup Højskole/ubberup.dk
Uldum Højskole/uldum-hojskole.dk
Ungdomshøjskolen v. Ribe/uhr.dk
Vallekilde Højskole/vallekilde.dk
Vejle Idrætshøjskole/vih.dk
Vestjyllands/vestjyllandshojskole.dk
Viborg Idrætshøjskole/viborgih.dk
Vrå Højskole/vraahojskole.dk
Aalborg Sportshøj./sportshojskolen.dk

Seniorhøjskoler - kun korte kurser:
Højsk. Marielyst/hojskolenmarielyst.dk
Liselund Højskole/liselund.dk
Rude Strand/rudestrand.dk 
Senior. Nr. Nissum/seniorhoejskolen.dk





HVAD ER EN HØJSKOLE?
En højskole er en skole, hvor du lærer, sover, spiser, hygger og fester 
sammen med andre unge. Vælg selv dine fag fx idræt, natur, kunst, 
medier, musik, sundhed, politik eller sprog – og nyd at lære uden at 
tænke på eksamen.
 
HVORFOR TAGE PÅ HØJSKOLE?
For at dyrke dine interesser, blive afklaret om studievalg eller få en time-
out fra hverdagen. Et højskoleophold giver dig oplevelser for livet.
 
HVEM TAGER PÅ HØJSKOLE?
Højskoler er for voksne over 17,5 år (ungdomshøjskoler 16 år). Nogle tager 
af sted efter endt uddannelse. Andre har arbejdet, rejst eller bruger højsko-
len som en pause i studiet. De fleste elever er mellem 18 og 25 år. 

HVILKEN HØJSKOLE SKAL DU VÆLGE?
Nogle højskoler har mange valgfag, mens andre specialiserer sig i idræt, 
musik, teater eller kunst eller er kristne. Du er altid velkommen til at 
kontakte eller besøge de enkelte højskoler på hojskolerne.dk/besøg

HVAD KOSTER DET?
Det koster ca. 1.750 kr. om ugen – for kost, logi og undervisning. Ung-
domshøjskoler koster ca. 1.285 kr. pr. uge. Dertil kommer lommepenge, 
transport og evt. en studierejse. Se hojskolerne.dk/tilskud ift. støtte. 

FIND DIN HØJSKOLE PÅ 
WWW.HOJSKOLERNE.DK

FAQ


